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Profil

Geboren 1958 in Lugano, absolvierte ich neben Schulen in Basel und meinem Psychologiestudium in
Zurich zahlreiche Weiterbildungs- und Spezialisierungslehrgange. Ausserdem blicke ich auf eine
mehrjahrige Erfahrung - und mehrere nationale Meistertitel - als Coach und Trainerin im
schweizerischen Frauenhandball zurlck.

Seit 1991 fuhre ich eine eigene Praxis fur Coaching, Schulung und Beratung. Neben Auftragen als
Referentin und Seminarleiterin betreue ich diverse Schulungsmandate fur Unternehmen, Institutionen
und offentliche Kérperschaften. Ausserdem bin ich als Dozentin fur Psychologie und Kommunikation
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sowie als Mentaltrainerin flr Spitzensportler und Teams tatig.

Bei all meinen Tatigkeiten beschaftige ich mich immer mit den Aspekten menschlichen Erlebens und
Verhaltens, insbesondere auch mit der Zusammenarbeit in Teams. In einer offenen und klaren
Kommunikation sehe ich die entscheidende Triebkraft menschlichen Zusammenlebens - und auch
den effizientesten Weg, um die eigenen Ressourcen besser erkennen und aktivieren zu kdnnen. Flr
meine Kunden erdffne ich Perspektiven und entwickle Personen.

Erwarten Sie von mir ruhig mehr als nur ein Seminar. Auch in weiterer Zukunft biete ich meine Fach-
und Methodenkompetenz in angewandter Sozial- und Organisationspsychologie an. Ich strebe immer
an, aktuelle sozialwissenschaftliche Erkenntnisse fur die Praxis Ihrer Organisation nutzbar zu machen.
Zusammen mit lhren Kenntnissen lhrer Organisation erreichen wir das Optimum. Ihr Erfolg ist auch
mein Erfolg. Deshalb unternehme ich alles, um lhren Erfolg zu verwirklichen.
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