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Ausbildung zur/zum Dipl. Psychosynthese Coach

In der modular aufgebauten und praxisnahen Ausbildung zur/zum akkreditierten Dipl.
Psychosynthese Coach wirst du zu einer anerkannten Expertin bzw. Experten, um Menschen bei
ihren personlichen, beruflichen und/oder spirituellen Fragen kompetent und verantwortungsvoll
zu begleiten.

Diese von der SCA (Schweizerischer Berufsverband der professionell arbeitenden Coaches und
betrieblichen Mentoren und Mentorinnen) akkreditierte Ausbildung ist die erste und einzige
Ausbildung in der Schweiz, welche die Tiefe der Psychosynthese (eine wichtige Grundlage der
humanistischen und transpersonalen Psychologie) mit der integralen Art und Weise eines Coachings
zusammenbringt. Es gibt nichts Vergleichbares, weder in seiner Ganzheit, in der Intensitat, noch in
der Lange einer solchen Ausbildung.

Unsere Coaching Ausbildung unterscheidet dabei nicht zwischen Life und Business Coaching, sondern
wir stellen den Menschen als Ganzes ins Zentrum.

Deine Diplomausbildung ist national anerkannt und qualitatsgepruft.
Neugierig? Melde dich an zum online Info-Event und lass dich Uberzeugen.

Weitere Infos auf: https://www.aeon.ch/ausbildungen/dipl-psychosynthese-coach/

Telefon: 061 262 32 00

Mobile: 076 240 57 58

Beginn

28.03.2026
Zum Kalender hinzufugen

Zeit
09:15-17:30
Enddatum

25.07.2027
Preis
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11900 CHF
Adresse

aeon Ausbildungszentrum GmbH
Baslerstrasse 44

4310 Rheinfelden

info@aeon.ch

www.aeon.ch/ausbildungen/dipl-psychosynthese-coach/

Leitung

Petra Schweizer

Ziel

Das erste Ausbildungsjahr Modul 1, 2 und 3 ist voll und ganz deinem Selbst, deinen personalen
Kompetenzen und deinem Entwicklungspotenzial gewidmet. Im Modul 4 erwirbst du dann die
fundierten und vielseitigen Konzepte, Techniken und Methoden des systemischen, integralen und
transpersonalen Coachings.

Wir vermitteln dir nicht nur die Konzepte personaler und interpersonaler Entwicklung und
Kommunikation, sondern verbessern auch deine intra- und interpersonale Fuhrungskompetenz und
unterstitzen dich in deinem Selbstbewusstsein durch Kraftigung deiner Selbsterkenntnis,
Selbstachtung, Selbstliebe, deinem Selbstwert und Selbstvertrauen.

Mit der Ausbildung zum Dipl. Psychosynthese Coach wirst du in der Lage sein, Kunden ganzheitlich,
urteilslos und wertfrei wahrzunehmen und in einem breiten Spektrum von Themen professionell zu
begleiten.

Inhalt

Wir legen grossen Wert darauf, dir ein tiefes, breites und nachhaltiges Spektrum an Wissen,
Kompetenzen, Fahigkeiten, Methoden und Techniken anzubieten, damit du in der Lage bist, auf die
vielfaltigen Bedurfnisse deiner Kunden einzugehen. Unsere Ausbildungstage sind speziell auf folgende
Kernbereiche ausgerichtet:

Biographisches Lernen: Ressourcen aus der persdnlichen Lebensgeschichte aufgreifen / Personliche
Hemmungen und Verstrickungen l6sen: Einstieg in Neuentscheidung und Neuinszenierung / Umgang
mit Ambivalenzen, Polaritaten und inneren Anteilen / Bewusstseinsstarkung durch Innerer Dialog /
Arbeit mit Teilpersonlichkeiten / Personliche Vorsatze, Glaubenssatze und innere Antreiber / Innere
Reisen (Meditationen) erstellen und praktizieren / Sinneswahrnehmung, Kérperbewusstsein und
Intuition auch als Instrumente im Coaching / Coaching Methoden und Tools / Risiken im Coaching /
Fahigkeit fur den Aufbau einer authentischen, wertschatzenden, wert- und urteillosen
Coachingbeziehung, gewinnendes Vertrauen in deine Prasenz, Spontaneitat und Kreativitat im «Hier
und Jetzt».

Jeder Schwerpunkt unserer Ausbildung ist darauf ausgerichtet, dir das fundierte Wissen und die
Fahigkeiten zu vermitteln, dass du bendtigst, um als Dipl. Psychosynthese Coach wirkungsvoll zu
arbeiten. Du wirst lernen, wie du deine Kunden dabei unterstitzen kannst, ihre innersten Potenziale
zu entdecken und ein erfllltes Leben zu fihren
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Voraussetzungen

FUr die Ausbildung sollte ein ausgepragtes Interesse an der Arbeit mit Menschen sowie eine
abgeschlossene Berufsausbildung oder ein Studium vorhanden sein. Eine berufliche Tatigkeit, in dem
der begleitende Umgang mit Personen schon eine Rolle spielt, ist hilfreich.

Neben dem Vermitteln fundierter Inhalte, Methoden und Techniken ist uns auch die Bereitschaft zur
personlichen Selbstklarung und das wohlwollende Interesse flur die Anliegen der anderen
Teilnehmenden wichtig. Die eigene, tiefe Selbsterkenntnis und die Erfahrung des eigenen
Entwicklungsprozesses ist Basis und Voraussetzung, um andere Menschen wirksam unterstitzen zu
kdnnen. Hierfur bedarf es auch die Offenheit fur lebendiges und erfahrungsorientiertes Lernen.

Form

Neu

Unterrichtssprache

Deutsch
Abschliisse

Coach SCA Dipl.
JETZT INFORMIEREN

Klassengrosse

Max 12
Lektionen

356 a 45 Minuten
Zurlck zur Liste

(x]

aeon - Zentrum fiir Psychosynthese

+41 61 262 32 00
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Kontakt speichern

Anfrage

Name * | |
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E-Mail * | |

Tel * | |

Strasse * | |

PLZ * | |
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