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Psychologie - Hochsensibilitat & Hochsensitivitat -
Abendkurs

Bist du empfindsam, feinfiihlig und/oder spilrst eine besondere Verbindung zur
feinstofflichen Welt? Mochtest du mehr Gber deine ausgepragte Wahrnehmungsfahigkeit erfahren
und dich mit Gleichgesinnten austauschen? An diesem Abend setzen wir uns mit den verschiedenen
Facetten der Hochsensibilitat und Hochsensitivitat auseinander. Wir tauschen Erfahrungen aus,
erlernen Techniken zur Selbstregulierung und fiihren praktische Ubungen durch, um einen
konstruktiven Umgang mit vielfaltigen Sinneseindrucken zu starken.

Beginn

11.04.2025

Zum Kalender hinzufligen
Zeit

18:00-21:00

Enddatum

11.04.2025
Preis
165 CHF

Adresse

aeon Ausbildungszentrum GmbH
Baslerstrasse 44
4310 Rheinfelden

info@aeon.ch
www.aeon.ch/weiterbildungen/hochsensibilitaet _hochsensitivitaet/

Leitung

Stephanie Zimmermann, M.Sc. Psychologin
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Inhalt

Dieser Workshop richtet sich an dich, wenn du an einer vertieften Erforschung deiner eigenen
Sensibilitat und Sensitivitat interessiert bist oder du ganz einfach mehr Uber diese Themenfelder
erfahren mochtest.

DICH ERWARTEN

e Fachinputs bezlglich Hochsensibilitat und Hochsensitivita
e Raum fur Austausch von Erfahrungen, Gefuhlen und Gedanken
* Praktische Ubungen zur Selbstfiirsorge und inneren Energiearbeit
Form
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