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Ganzheitlich-Psychologischer Coach IKP

Coaching- und Gesprachskompetenz: Ganzheitlich und Gberschaubar

Diese Weiterbildung richtet sich an Personen, die ihre Selbst-, Kommunikations- und Coaching-
Kompetenzen beruflich oder privat erweitern méchten. Der Zertifikatslehrgang bietet eine solide
Grundlage flr einen vertrauensvollen Beratungsprozess, in dem Menschen ganzheitlich und
zielfUhrend in unterschiedlichen Kontexten begleitet werden.

Beginn

22.01.2026

Zum Kalender hinzuflugen
Zeit

9:15 - 18:00

Enddatum

20.08.2026
Preis
3300 CHF

Adresse

IKP Institut fur Kérperzentrierte Psychotherapie

Kanzleistrasse 17

8004 Zurich

info@ikp-therapien.com
www.ikp-therapien.com/lehrgaenge/ganzheitlich-psychologischer-coach-ikp

Leitung
Martin Bertsch und Anja Fehr

Ziel

Der zertifizierte Ganzheitlich-Psychologische Coach IKP steht Menschen als Prozessbegleiter(in) zur
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Seite. Er hilft, die aktuelle Lebenssituation zu verstehen, zu ordnen und unter Erschliessung neuer
Kompetenzen bedurfnisorientiert zu gestalten. Er ermdglicht der beratenden Person (Coachee) gezielt
Ressourcen und Potenziale zu aktivieren, neue Kraftquellen flr das Leben zu entdecken und sie zu
nutzen.

Inhalt

Das ganzheitliche Denkmodell von Dr. Yvonne Maurer, erganzt durch moderne Coaching-Tools aus
dem Bereich der systemisch-l6sungsorientierten Beratung, bietet eine wirkungsvolle Basis fur
nachhaltige Prozessgestaltung.

Ausbildungsinhalte:

e Humanistische Psychologie als Grundlage ressourcenorientierten Arbeitens
e Systemtheorie, Systemische Therapie und Konstruktivismus

e Eriksonsche Hypnose-Ansatze als Basis von modernen Coaching-Tools

e Gestaltorientierte Kdrpertherapie-Methoden

e Ldsungsorientierte Beratung

Zielgruppe

Die Weiterbildung ist geeignet fur Personen, die in sozialen, padagogischen und unternehmerischen
Bereichen tatig sind, wie z.B. Pflegefachpersonal, Lehrer(innen), Personalverantwortliche, Teamleader
etc. In der Begleitung von Menschen suchen Sie inspirierende, kreative und zielfihrende Instrumente.
Voraussetzung ist eine abgeschlossene Ausbildung und Lebenserfahrung. Sie bringen Interesse an
psychologischen Themen sowie an der Erweiterung eigener Coaching-Kompetenzen mit.

Voraussetzungen

Voraussetzung ist eine abgeschlossene Ausbildung und Lebenserfahrung. Sie bringen Interesse an
psychologischen Themen sowie an der Erweiterung eigener Coaching-Kompetenzen mit.

Form
Live-Veranstaltungen
Unterrichtssprache
Deutsch
Klassengrosse

16

Lektionen

101
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IKP Institut fur Korperzentrierte Psychotherapie

044 242 29 30
info@ikp-therapien.com
www.ikp-therapien.com/
Kontakt speichern

Anfrage

Name * | |

Institution | |

E-Mail * | |

Tel * | |

Strasse * | |

PLZ * | |

ort * | |

Nachricht *

Betrifft:
Ganzheitlich-Psychologischer Coach IKP
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