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Zert. Transpersonaler Coach

Zert. Transpersonale Coach – Menschen ganzheitlich begleiten

Über den Tellerrand hinausblicken. Menschen verstehen. Neue Perspektiven eröffnen.

Was bewegt uns Menschen wirklich? Was gibt unserem Leben Sinn? Und wie können wir andere dabei
unterstützen, ihre eigenen Antworten zu finden?

Die berufsbegleitende Weiterbildung Zert. Transpersonale Coach am aeon Ausbildungszentrum in
Rheinfelden eröffnet dir einen ganzheitlichen Zugang zur Begleitung von Menschen.

Auf der Grundlage der Psychosynthese nach Roberto Assagioli beschäftigst du dich mit den
verschiedenen Ebenen des Menschseins: Gedanken, Gefühle, Verhaltensmuster, persönliche Werte,
innere Ressourcen sowie Fragen nach Sinn, Bewusstsein und Verbundenheit.

Dabei geht es nicht nur um Wissen, sondern vor allem ums Erleben. Durch praktische Übungen,
persönliche Reflexion, Selbsterfahrung und gemeinsamen Austausch lernst du, Menschen achtsam,
wertschätzend und professionell zu begleiten.

Was dich erwartet:

Grundlagen der transpersonalen Psychologie und Psychosynthese

Bewusstheit, Selbstwahrnehmung und persönliche Entwicklung

Innere Ressourcen, Potenziale und neue Perspektiven entdecken

Auseinandersetzung mit Sinn, Werten und persönlicher Lebensgestaltung

Praxisnahe Methoden und Übungen für die Begleitung von Menschen

Persönliche Selbsterfahrung und Reflexion der eigenen Haltung

Für wen eignet sich die Weiterbildung?
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Für Menschen, die ihre persönlichen und beruflichen Kompetenzen erweitern möchten – insbesondere
aus den Bereichen Beratung, Coaching, Führung, HR, Bildung, Gesundheit und Soziales sowie für alle,
die sich vertieft mit dem Menschsein auseinandersetzen möchten.

Kompakt, persönlich und praxisnah.

In nur 10 Ausbildungstagen erhältst du wertvolle Impulse, neue Sichtweisen und praktische
Werkzeuge für deine persönliche Entwicklung und die Begleitung anderer Menschen.

Abschluss: Zert. Transpersonale Coach (aeon)

Ausbildungsort: Rheinfelden AG

Beginn: 13. November 2026

Kosten: CHF 5’400.–

Unser Leitgedanke: Menschen brauchen nicht immer jemanden, der ihnen den Weg zeigt.
Manchmal brauchen sie jemanden, der ihnen hilft, ihren eigenen zu entdecken.

Beginn

15.01.2027
Zum Kalender hinzufügen

Zeit

10:00-17.00 Uhr

Enddatum

07.05.2027
Preis
5400 CHF

Adresse

aeon Ausbildungszentrum GmbH
Baslerstrasse 44
4310 Rheinfelden
info@aeon.ch
www.aeon.ch/ausbildungen/transpersonaler_coach/

Leitung

Petra Schweizer

Ziel

Der Lehrgang befähigt dich, Coachingprozesse ganzheitlich zu gestalten. Du entwickelst eine klare
Haltung, vertiefte Selbstwahrnehmung und methodische Sicherheit, um Menschen über klassische
Ansätze hinaus wirksam zu begleiten und nachhaltige Entwicklung von innen heraus zu ermöglichen.
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Zielgruppe

Der Lehrgang richtet sich an Menschen, die Coaching ganzheitlich verstehen und über klassische
Methoden hinaus arbeiten möchten – z. B. Coaches, Berater:innen, Fachpersonen aus sozialen,
pädagogischen oder gesundheitlichen Bereichen sowie Führungskräfte.

Angesprochen sind Personen, die ihre Selbstwahrnehmung, Haltung und Präsenz vertiefen und
lernen möchten, Menschen auf einer tieferen, bewusstseinsorientierten Ebene professionell zu
begleiten.

Voraussetzungen

Der Lehrgang setzt keine spezifische Coaching-Ausbildung voraus und ist offen für Menschen mit
Interesse an persönlicher Entwicklung und ganzheitlicher Begleitung.

Erwartet werden:

Stabile psychische Verfassung und persönliche Reife
Bereitschaft zur Selbstreflexion und aktiven Teilnahme
Offenheit für erfahrungsorientiertes Lernen und innere Prozesse
Motivation, sich mit Bewusstsein, Haltung und persönlicher Entwicklung
auseinanderzusetzen

Eine abgeschlossene Berufsausbildung oder vergleichbare Qualifikation ist von Vorteil.

Form

Neu

Unterrichtssprache

Deutsch
Abschlüsse
Zertifikat
JETZT INFORMIEREN

Klassengrösse

max. 8
Lektionen
94 à 50 Minuten
Zurück zur Liste

aeon – Zentrum für Psychosynthese

+41 61 262 32 00
info@aeon.ch
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Anfrage

Name * 

Institution  

E-Mail * 

Tel * 

Strasse * 

PLZ * 

Ort * 

Nachricht *
Betrifft:
Zert. Transpersonaler Coach
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